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PROPOSAL KEGIATAN 

 

 

A. Judul Kegiatan  

Sosialisasi Peraturan Pertandingan Persekutuan Pencak Silat Antarabangsa (Persilat) 

Sebagai Upaya Meningkatkan Prestasi Pencak Silat Daerah Istimewa Yogyakarta 

 

B. Analisis Situasi  

Tujuan kegiatan secara umum adalah mensosialisasi peraturan pertandingan 

Persekutuan Pencak Silat Antarabangsa (Persilat) sebagai upaya meningkatkan prestasi 

pencak silat. Adapun tujuan khusus adalah: 1) Meningkatkan pemahaman pelatih pencak silat 

DIY terhadap perubahan peraturan pertandingan berdasarkan keputusan Pesrsilat tahun 2022, 

2) Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pelatih pencak silat Daerah Istimewa 

Yogyakarta dalam memanfaatkan Iptek, 3) Meningkatan pengetahuan dan keterampilan 

pelatih pencak silat Daerah Istimewa Yogyakarta menerapkan program latihan sesuai dengan 

peraturan pertandingan yang telah ditetapkan, dan (4) Meningkatkan kualifikasi pelatih 

pencak silat Daerah Istimewa Yogyakarta dalam menerapkan pelatihan secara berkualitas. 

Kagiatan direncanakan pada bulan Juni tahun 2023 dengan pesertarta sebanyak 30 

orang pelatih Kabupaten/Kota yang mendapatkan rekomendasi dari Pengkab/Pengkot di 

Daerah Istimewa Yogyakarta. Hasil kegiatan diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pelatih pencak silat terkait dengan pengetahuan dan keterampilan dalam upaya meningkatkan 

prestasi atlet pada tingkat, daerah, nasional, dan internasional. Untuk menyempurnakan 

kegiatan, pengabdi juga melibatkan wasit/juri pencak silat yang memiliki kompetansi di 

tingkat nasional.  

 

C. Identifikasi dan Perumusan Masalah  

1. Idenrtifikasi Masalah 

Pencak silat merupakan cabang olahraga beladiri yang dipertandingkan secara 

resmi di beberapa multi event baik ditingkat nasional maupun Asia Tenggara (Sea 

Games). Pertandingan pencak silat dilaksanakan dalam empat kategori, yaitu kategori 

tanding, kategori tunggal, kategori ganda, dan kategori regu. Berdasarkan umur dan jenis 

kelamin untuk semua kategori, pertandingan pencak silat dapat dibedakan dalam 5 

golongan yaitu: 1) Pertandingan golongan usia dini/ anak-anak/ tunas harapan untuk 

putra dan putri (berumur 10 tahun s/d 12 tahun); 2) Pertandingan golongan pra remaja 

untuk putra dan putri (berumur di atas 12 tahun s/d 14 tahun); (3) Pertandingan golongan 
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remaja untuk putra dan putri (berumur di atas 14  tahun s/d 17  tahun); 4) Pertandingan 

golongan dewasa untuk putra dan putri (berumur di atas 17 tahun s/d 35 tahun); dan 5) 

Pertandingan golongan master/pendekar untuk putra dan putri (berumur di atas 35 tahun) 

(Persilat, 2012:2). 

Dalam upaya pencapaian pencak silat doad to olympic, Persilat berpaya untuk 

memenuhi standar yang telah ditetapkan oleh ICO. Untuk itu beberapa peraturan 

pertandingan harus diberbaiki agar Persilat dapat mempeoleh dukungan di tingkat 

intrernasional. Hal tersebut tentunya akan menimpulkan berbagai permasalahn bagi 

organisasi, wasit/juri, dan pelatih pencak silat. Adapun permasalahan yang dapat 

diidentifikasi oleh pengabdi, dianatranya:  

a. Perubahan peraturan pertandingan pencak silat yang akan diterapkan pada O2SN 

2023. Pekan Olahraga Pelajar Nasional (PONAS) 2023, Pekan Olahraga Mahasiswa 

Nasional (POMNAS) 2023, Kualifikasi Pekan Olahraga Nasional (Pra PON) 2023, 

dan kejuaraan Dunia Pencak Silat 2023. 

b. Keterbatasan sosialisasi peraturan pertandingan terbaru dari PB IPSI terhadap pelatih 

di tingkat daerah dan perguruan. 

c. Pengetahuan pelatih pencak silat terhadap peraturan pertandingan terbaru masih 

sangat minim. 

2. Rumusan Masalah 

Bedasarkan hasil identifikasi maslah, maka dapat dirumuskan maslah sebagai 

berikut: Bagaimana Sosialisasi Peraturan Pertandingan Persekutuan Pencak Silat 

Antarabangsa (Persilat) Sebagai Upaya Meningkatkan Prestasi Pencak Silat dapat 

diterpakan di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

 

D. Tujuan Kegiatan  

Berdasarkan permasalahan yang telah dirumuskan, maka tujuan dari  kegiatan 

pengabdian di anataranya:  

1. Meningkatkan pemahaman pelatih pencak silat DIY terhadap perubahan peraturan 

pertandingan berdasarkan keputusan Pesrsilat tahun 2022,  

2. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pelatih pencak silat Daerah Istimewa 

Yogyakarta dalam memanfaatkan Iptek,  
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3. Meningkatan pengetahuan dan keterampilan pelatih pencak silat Daerah Istimewa 

Yogyakarta menerapkan program latihan sesuai dengan peraturan pertandingan yang 

telah ditetapkan,  

4. Meningkatkan kualifikasi pelatih pencak silat Daerah Istimewa Yogyakarta dalam 

menerapkan pelatihan secara berkualitas. 

 

E. Manfaat Kegiatan  

a. Bagi Peserta 

1) Memperoleh pengetahuan tentang pentingnya perkembangan teknologi guna 

meningkatkan prestasi atlet. 

2) Memiliki pengetahuan dan keterampilan dalam memanfaatkan Iptek olahraga 

guna mendukung peningkatan prestasi atlet. 

3) Memiliki pemahaman terhadap penerapan peraturan pertandingan berdasarkan 

aturan Persilat. 

4) Memiliki kualifikasi sesuai dengan kriteria yang ditetapkan oleh PB IPSI dan 

Persilat. 

b.  Bagi UNY 

1) Kebanggaan bagi UNY dapat membina pelatih pencak silat DIY dalam 

meningkatkan pengetahuan, pemahaman, dan keterampilan melakukan 

pembinaan berdasarkan kajian Iptek olahraga. 

2) Mendapatkan arah program-program pengabdian yang nyata dibutuhkan dan 

bermanfaat untuk tahun-tahun berikutnya pada masyarakat yang berkompeten. 

c.  Bagi Pengabdi 

1) Merupakan tantangan untuk meningkatkan kualitas pelatih pencak silat DIY, 

khususnya dalam meningkatkan pengetahuan, pemahaman, dan keterampilan 

melakukan pembinaan berdasarkan kajian Iptek olahraga. 

2) Menambah kebanggaan karena dapat memfasilitasi pelatih pencak silat di DIY 

dalam upaya pengembangan profesionalitas melalui sosialisasi peraturan 

pertandingan. 

 

F. Kerangka Pemecahan Masalah  

Masalah yang perlu mendapat perhatian adalah tidak meratanya kemampuan pelatih 

pencak silat DIY terkait dengan pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan proses 

pembinaan prestasi. Melihat dari potensi yang dimiliki, properti, dan materi maka yang perlu 

untuk diwujudkan dan dilatihkan dalam kegiatan, di antaranya adalah: 
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a. Membekali pelatih pencak silat DIY dengan pengetahuan dan keterampilan dalam 

melakuikan pembinaan melalui kajian-kajian Iptek olahraga. 

b. Membekali pelatih pencak silat DIY dengan pemahaman terhadap penerapan peraturan 

berdasarkan kriteria Persilat 

c. Memberikan kesempatan pada pelatih pencak silat DIY untuk memiliki kualifikasi 

sesuai dengan kriteria yang ditetapkan oleh PB IPSI dan Persilat 

 

G. Khalayak Sasaran  

Khalayak sasaran kegiatan Sosialisasi Peraturan Pertandingan Persekutuan Pencak 

Silat Antarabangsa (Persilat) Sebagai Upaya Meningkatkan Prestasi Pencak Silat Daerah 

Istimewa Yogyakarta  ditargetkan sebanyak 40  peserta, yang terdiri dari: (a) 10 pelatih dari 

kabupaten/kota, (b) 10 pelatih dari perguruan pencak silat DIY, (c) 10 pelatih dari UKM 

pencak silat DIY, dan (d) 10 pelatih dari pembina ekstra kurikuler Daerah Istimewa 

Yogyakarta.  

 

H. Metode Kegiatan  

1. Metode ceramah, yaitu untuk menjelaskan peraturan pertandingan terbaru 

2. Metode praktik, yaitu: demonstrasi dan praktik penerapan peraturan pertandingan 

pada semua kategori 

3. Diskusi dan tanya jawab 

 

I. Rancangan Evaluasi  

Evaluasi dilakukan segera selama proses pelaksanaan kegiatan berlangsung. Adapun 

instrumen-instrumen yang akan digunakan untuk mengukur tingkat keberhasilan hasil 

kegiatan pengabdian adalah: kemampuan peserta dalam memahami peraturan pertandingan 

secara detail dimulai dari memasuki arena pertandingan, dan sitem penilaian pada semua 

kategori  

 

J. Rencana dan Jadwal Kerja  

Pelaksanaan kegiatan Pelatihan Pelatih Pencak Silat Tingkat Dasar Se Daerah 

Istimewa Yogyakarta pada bulan Juni-Juli 2023, bertempat di Wanabhaktiyasa Daerah 

Istimewa Yogyakarta.  
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K. Organisasi Pelaksana  

1. Ketua Tim Pelaksana:  
Nama dan Gelar Akademik  : Dr. Awan Hariono, S.Pd., M.Or., 

N I P     : 197207132002121001 

Pangkat/Golongan   : Pembina Utama Muda, IV/c 

Jabatan Fungsional   : Lektor Kepala 

Bidang Keahlian   : Biomekanika Olahraga/Kepelatihan Pencak Silat 

Program Studi    : Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Waktu yang disediakan   : 8 jam/minggu.  

 

2. Anggota 1:  
Nama dan Gelar Akademik  : Dr. Budi Aryanto, S.Pd., M.Pd., 

N I P     : 196902152000121001 

Pangkat/Golongan   : Penata Tingkat I, III/d 

Jabatan Fungsional   : Lektor 

Bidang Keahlian   : Kepelatihan Bola Basket 

Program Studi    : Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Waktu yang disediakan   : 8 jam/minggu.  
 

3. Anggota 2:  
Nama dan Gelar Akademik  : Prof. Dr. Ria Lumintuarso, M.Si., 

N I P     : 196210261988121001 

Pangkat/Golongan   : Pembina Utama Muda, IV/c 

Jabatan Fungsional   : Guru Besar 

Bidang Keahlian   : Kepelatihan Atletik 

Program Studi    : Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Waktu yang disediakan   : 8 jam/minggu.  
 

4. Anggota 3:  
Nama dan Gelar Akademik  : Cukup Pahalawidi, S.Pd., M.Or., 

N I P     : 197707282006041001 

Pangkat/Golongan   : Penata Muda, III/a 

Jabatan Fungsional   : Lektor 

Bidang Keahlian   : Keterampilan Atletik 

Program Studi    : Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Waktu yang disediakan   : 8 jam/minggu.  
 

5. Mahasiswa 1:  
Nama    : Muh. Abdul Haris 

N I M    : 19602241034 

Program Studi    : Pendidikan Kepelatihan Olahraga - S1 

Tugas dalam Kegiatan   : Sebagai Model  

Waktu yang disediakan   : 4 jam/minggu.  
 

6. Mahasiswa 2:  
Nama    : Muhhamad Wira Yudha 

N I M    : 20602241011 

Program Studi    : Pendidikan Kepelatihan Olahraga - S1 

Tugas dalam Kegiatan   : Sebagai Model 

Waktu yang disediakan   : 4 jam/minggu.  
 

7. Mahasiswa 3:  
Nama    : Pramudya Regita Rubianto Putri 

N I M    : 20602241015 
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Program Studi    : Pendidikan Kepelatihan Olahraga - S1 

Tugas dalam Kegiatan   : Sebagai Model 

Waktu yang disediakan   : 4 jam/minggu.  

 

L. Rencana anggaran  

Alokasi anggaran biaya hendaklah mengacu pada ketentuan penggunaan dana sebagai 

berikut.  

a. Honorarium/upah (maksimum 30%).  

b. Bahan habis pakai dan suku cadang (antara 30 - 40%).  

c. Perjalanan (maksimum 20%).  

d. Pelaporan (maksimum 10%).  

 

 

M. Lampiran 

 

1. Daftar Pustaka 

 

Persilat. 2001. The International Pencak Silat Competition Regulation. Kuala 

Lumpur: Pesaka 

Persilat. 2022. Persekutuan Pencak Silat Antarabangsa (PERSILAT Silat Versi 

April 2022. 

 

2. Daftar Riwayat Hidup Ketua, Anggota, dan Mahasiswa 

 

 

BIODATA KETUA PELAKSANA 

a. Identitas 

1. Nama dan Gelar : Dr. Awan Hariono, S.Pd., M.Or. 

2. NIDN : 0013077204 

3. NIP/NIK : 19720713 200212 1 001 

4. Tempat, Tanggal Lahir : Purw0rejo, 13 Juli 1972 

5. Jabatan Fungsional : Lektor Kepala, 700,4 

6. Pangkat /Golongan : Pembina Utama Muda, IV/c 

7. Bidang Ilmu/Mata Kuliah : Pendidikan Kepelatihan Biomekanika Olahraga  

8. Program Studi/Jurusan : Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKO)/ 

Pendidikan Kepelatihan (PKL) 

9. Fakultas : Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan 

10. Alamat Rumah/Tlp./Fax. : Jl. Piranha V/12 Perumnas Minomartani, Ngaglik, 

Sleman, Yogyakarta / 085868466797 

11. Kantor/Telepon/HP/Fax. : Jl. Kolombo No. 1 Karangmalang Yogyakarta/ 

(0274) 513092/ 081231321972/ (0274) 586168 

12. E-mail : awan_hariono@uny.ac.id  

awan.dibha@gmail.com 

 

mailto:awan_hariono@uny.ac.id
mailto:awan.dibha@gmail.com
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b. Karya Ilmiah (5 Tahun Terakhir) 

1. Penelitian 

No. Judul Sumber Dana Tahun 

1. Pengembangan Model Latihan Teknik 

Tendangan Pencak Silat Kategori Tanding 

Bagi Pesilat Pemula (Studi Analisis 

Biomekanika Olahraga) 

Dana DIPA 

UNY 

2018 

2. Penilaian Validitas Untuk Mengembangkan 

Tes Keterbakatan Untuk Cabang Pencak 

Silat Dari Dua Kelompok Ahli Yang Berbeda 

Menggunakan Aiken’s V 

Dana DIPA 

UNY 

2019 

3. Pengembangan Asesmen Keterampilan 

Bermain Bola Basket 

Dana DIPA 

UNY 

2020 

4. Standarisasi Tembakan Korfball Bagi Pemain 

Korfball Di Daerah Istimewa Yogyakarta 

(Studi Analisis Biomekanika Olahraga) 

Dana DIPA 

UNY 

2021 

5. Efek Kualitas Layanan Pelatihan Dan 

Dukungan Keluarga Dan Pelatih Terhadap 

Motivasi Latihan Bagi Anak Disabilitas Npc 

Yogyakarta 

Dana DIPA 

UNY 

2022 

6. Pengaruh Metode Latihan dan Usia Terhadap 

Peningkatan Secara Serempak Vo2max, 

Reactive Agility dan Power Dalam Bola 

Basket 

Dana DRTPM 2022 

 

2. Artikel Jurnal/Buku (5 Tahun Terakhir) 
 

No. Judul Artikel Jurnal dan Buku Penerbit/Jurnal 

1. The Validity and Reliability Construct 

Skills Assessments Skill in Korfball by 

Using Exploratory Factor Analysis and 

Confirmatory Factor Analysis 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

Terindeks Scopus Q4, Tahun 2021 

Penerbit: Horison Research 

Publishing 

2. Construct Validity for Talent 

Identification Test Athletic with Aiken’s 

V 

 

Proceedings of the 2nd Yogyakarta 

International Seminar on Health, 

Physical Education, and Sport 

Science (YISHPESS 2018)  

Penerbit: Atlantis Press 

3. Content Validity with Aiken's V for 

Pencak Silat Talent Identification Test 

 

 

 

Proceedings of the 3rd Yogyakarta 

International Seminar on Health, 

Physical Education, and Sport 

Science in conjunction with the 2nd 

Conference on Interdisciplinary 

Approach in Sports (YISHPESS and 

CoIS 2019), pages 756-759, Penerbit: 

Scitepress  

4. Model Mental Training Power Of Mind 

Programming (Khusus Olahraga Beladiri) 

 

Buku Referensi, ISBN: 978-602-451-

369-6, Penerbit: K-Media, Tahun 

2019 
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5. Pendidikan Karakter (Model Penanaman 

Karakter) 5 W 1 H Oriented 

Buku Referensi, Penerbit: K-Media 

ISBN: 978-602-451-394-8, Tahun 

2019 

6. Students Perception on the Physical 

Education Learning Prosess Using The 

Thirty and KTSP Curriculums of 

Wnosobo Regency Midle Scholes 

In Proceedings of the 3rd Yogyakarta 

International Seminar on Health, 

Physical Education, and Sport 

Science in conjunction with the 2nd 

Conference on Interdisciplinary 

Approach in Sports (YISHPESS and 

CoIS (2019).  

7. Kepercayaan diri pada kemampuan smash 

tiga meter pada bolavoli (Self-confidence 

due to ability of Three Meter Smash in 

Volleyball) 

Jurnal SPORTIF: Jurnal Penelitian 

Pembelajaran, Vol. 6 No 2, Agustus 

2020 

 Teknik Tendangan Bagi Pesilat Pemula 

 

Buku Referensi, Penerbit: UNY 

Press ISBN: 978-602-498-214-0 

8. Rubric Analysis of the Youth Volleyball 

Athletes from Sport Biomechanics 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences. 

Terindeks Scopus Q3, Tahun 2022. 

Penerbit: Horison Research 

Publishing 

9. Use of Athlete Supplements: A Case 

Study of Amateur Boxing Athletes in 

Indonesia 

Hunan Daxue Xuebao/Journal of 

Hunan University Natural Sciences. 

Terindeks Scopus Q2, Tahun 2022 

10. Deer Hunting Tradition of the Kuligang 

Community to Identify the Types of 

Sports Branches (Ethnographic Study) 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences. 

Terindeks Scopus Q3, Tahun 2022. 

Penerbit: Horison Research 

Publishing 

11. The Influence of Traditional Sports 

Practice to Improve Agility and Speed 

Geri Mawashi Kenshi 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences. 

Terindeks Scopus Q3, Tahun 2022. 

Penerbit: Horison Research 

Publishing 

 

c. Pengabdian kepada Masyarakat (5 Tahun Terakhir) 
 

No. Judul Tahun Keterangan 

1. Sebagai National Technical Officials (NTO) 

Asian Games 2018 

2018 Layanan 

2. Sebagai Narasumber Pelatihan Pembina 

Olahraga Disabilitas  

2018 Pemateri 

3. Sebagai Pemateri Pelatihan Pelatih Kondisi 

Fisik Level II 

2018 Pemateri 

4. Narasumber Pelatihan Pelatih Renang 

Kategori B (Nasional) 

2018 Pemateri 

5. Sebagai Narasumber Pelatihan Tenaga 

Keolahragaan Di Daerah, Daerah lstimewa 

Yogyakarta  

 

2019 

Pemateri 

6. Narasumber Pelatihan Tenaga Keolahragaan 

Di Daerah, Daerah lstimewa Yogyakarta 

2019 Pemateri 
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7. Wabinar Pencak Silat Road To Olympic 

Series 1 

2020 Pemateri 

8. Wabinar Pencak Silat Road To Olympic 

Series 2 

2020 Pemateri 

9. Sosialisasi Penerapan Pertandingan dan 

Peraturan Korfball di Kabupaten Gunung 

Kidul 

2021 Layanan 

10. Sosialisasi Perkembangan Terbaru Olahraga 

Bola Basket dan Korfball Di Smpn 3 

Banguntapan Kabupaten Bantul 

2022 Layanan 

 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar dan 

apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 

 Yogyakarta, 1 Januari 2023 

 Yang menyatakan, 

 

 

 

 Dr. Awan Hariono, S.Pd. M.Or 

 NIP. 19720713 200212 1 001 
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BIODATA ANGGOTA 1 

 

a. Identitas 

1. Nama                :  Dr. Budi Aryanto, S.Pd., M.Pd.  

2. NIP                          :  19690215 200012 1 001 

3. Pangkat/Golongan      :  Penata Tingkat I / III/d 

4. Jabatan                       :  Lektor Kepala 

5. Tempat Tanggal Lahir  : Yogyakarta, 15 Februari 1969 

6. Jenis Kelamin      :  Laki-laki 

7. Agama             :  Islam 

8. Alamat Terakhir      :  Dipowinatan Mg I/205 Yogyakarta 

9. Nomor Telepon/ HP     :  082325709441 

10. Email                     :  budi_aryanto@uny.ac.id, 

11. Bidang Keahlian      :  Kepelatihan Bola Basket dan Bola keranjang 
 

b. Karya Ilmiah  

1. Hasil Penelitian 

 

Tahun Judul Penelitian 
Ketua/Anggota 

Tim 
Sumber Dana 

2016 

Statistik Kemampuan Tim Bola Voli PON 

Daerah Istimewa Yogyakarta menuju PON 

2016 di Jawa Barat 

Anggota DIPA-UNY 

(unggulan) 

2019 

Penilaian Validitas Untuk Mengembangkan 

Tes Keterbakatan Untuk Cabang Pencak 

Silat Dari Dua Kelompok Ahli Yang 

Berbeda Menggunakan Aiken’s V 

Ketua DIPA UNY 

2020 
Pengembangan Asesmen Keterampilan 

Bermain Bola Basket 

Ketua DIPA UNY 

2021 Standarisasi Tembakan Korfball Bagi 

Pemain Korfball Di Daerah Istimewa 

Yogyakarta (Studi Analisis Biomekanika 

Olahraga) 

Ketua DIPA UNY 

  
2. Artikel Jurnal/Buku (5 Tahun Terakhir) 

No. Judul Artikel Jurnal dan Buku Penerbit/Jurnal 

1. The Validity and Reliability Construct 

Skills Assessments Skill in Korfball by 

Using Exploratory Factor Analysis and 

Confirmatory Factor Analysis 

International Journal of Human Movement 

and Sports Sciences Terindeks Scopus Q4, 

Tahun 2021, Penerbit: Horison Research 

Publishing 

2. Construct Validity for Talent Identification 

Test Athletic with Aiken’s V 

 

Proceedings of the 2nd Yogyakarta 

International Seminar on Health, Physical 

Education, and Sport Science (YISHPESS 

2018) and 1st Conference on Interdisciplinary 

Approach in Sports (CoIS 2018), 26 Oktober 

2018, Penerbit: Atlantis Press 

3. Content Validity with Aiken's V for 

Pencak Silat Talent Identification Test 

Proceedings of the 3rd Yogyakarta 

International Seminar on Health, Physical 

mailto:budi_aryanto@uny.ac.id
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Education, and Sport Science in 

conjunction with the 2nd Conference on 

Interdisciplinary Approach in Sports 

(YISHPESS and CoIS 2019), pages 756-

759, Penerbit : Scitepress  

 

c. Pengabdian kepada Masyarakat  

Tahun Judul Kegiatan Tempat 

2016 Pelatihan Pengembangan Evaluasi 

Pembelajaran Penjasorkes di SD berdasarkan KTSP 

dan K-2013 bagi Guru Penjasorkes di Kabupaten 

Magelang 

Magelang 

2016 Penataran Pelatih Bola Basket Lisensi C di 

Kabupaten Bantul 

SMAN 1 Sewon Bantul 

2016 Pelatihan Keterampilan Mental Imajeri untuk 

Meningkatkan Teknik Menembak dalam Bola Basket 

SMPN 8 Yogyakarta 

2016 Koordinator Wasit Bola Keranjang dalam 

Eksebisi PON XIX Jawa Barat 

GOR Padepokan Bola 

Voli Sentul Bogor Jawa 

Barat 

2017 Koordinator Wasit Kejurnas Korfball di 

Samarinda 8-13 Desember 2018 

GOR Sengigi Samarinda 

Kalimantan Timur 

2021 Sosialisasi Penerapan Pertandingan dan Peraturan 

Korfball di Kabupaten Gunung Kidul 

Gunung Kidul 

2022 Sosialisasi Perkembangan Terbaru Olahraga Bola Basket 

dan Korfball Di Smpn 3 Banguntapan Kabupaten Bantul 

Kabupaten Bantul 

 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar dan apabila 

terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 

 

 

 

Yogyakarta, 20 Maret 2022 

 

 

 

Budi Aryanto, S.Pd., M.Pd.  

NIP. 19690215 200012 1 001
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BIODATA ANGGOTA 2 

 

a. Identitas Diri 

1. Nama  :  Prof. Dr. Ria Lumintuarso, M.Si 

2. NIDN : 0026106205 

3. NIP/NIK    :  196210261988121001 

4. Tempat dan Tanggal lahir :  Pekalongan, 26 Oktober 1962 

5. Jenis Kelamin    :  Laki-laki 

6. Status Perkawinan :  Kawin  

7. Agama  :  Islam 

8. Golongan/Pangkat  :  Pembina Utama Madya / IV/d 

9. Jabatan Akademik  :  Guru Besar 

10. Bidang Ilmu  :  Kepelatihan Atletik dan Manajemen 

Kepelatihan Olahraga 

11. Perguruan Tinggi :  Universitas Negeri Yogyakarta 

12. Alamat    :  Karangmalang, Yogyakarta 55281 

13. Telp./Faks     :  (0274) 561634/(0274) 565500 

14. Alamat Rumah  :  Jl. Trembesi 7, Gejayan, Condong Catur, 

Depok, Sleman, DIY 

15. Telp./Faks/Hp  : 081575399844 

16. Alamat e-mail  :   ria_l@uny.ac.id. 

 

b. Karya Ilmiah  

1. Pengalaman Penelitian 

Tahun Judul Penelitian Jenis 

2019 Pengembangan Model Talent Identification Pada Cabang 

Olahraga Atletik Usia 12-15 Tahun Di Kota Salatiga 
Penelitian Unggulan 

PT 

2019 Evaluasi Manajemen Puslatkab PORDA XV KONI 

Kabupaten Sleman 
Research Group 

2020 Pengembangan Asesmen Keterampilan Bermain Bola 

Basket 

Pengembangan Bidang 

Ilmu 

2020 Manajemen Organisasi Olahraga Prestasi di Propinsi 

Daerah Istimewa Yogyakarta 
Research Group 

2021 Analisis Kualitas Layanan, Finansial, Lingkungan Sosial 

dan Kinerja atlet Puslatda PON XX DIY di Masa Pandemi 

Covid-19 

Research Group 

 

2. Artikel Jurnal/Buku (5 Tahun Terakhir) 

Tahun Judul Artikel Ilmiah/Nama Jurnal Volume/Nomor Nama Jurnal 
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2020 The analysis of implementation and 

implementing strategy of multilateral 

development in sport training sessions on 

young athletes in Indonesia 

2020, 8(6) 

First Author 

2020 Children’s social skills through traditional 

sport games in primary schools 

2020, 39(1) Second Author 

2021 Sports management of indonesian sports 

athletics preparations in Asian games 2018 

 

2021, 9(1), 

First Author 

2021 The use of game as a strategy in strengthening 

the role of physical education teachers to 

improve the manipulative motion skills of 

elementary school students 

 

2021, 9(4) 

Third Author 

2021 Impact of running techniques through the 

sprint ability in athletes during the COVID-19 

pandemic 

 

2021, 9(4) 

Third Author 

2021 Physical literacy in the culture of physical 

education in elementary schools: Indonesian 

perspectives 

 

2021, 9(5) 

Third 

Author 

2021 Application (Gym Fit) As a Fitness Center 

Marketing Tool in Digital Era 

Vol 4, No 3 

(2021) 

Second Author 

 

c. Pengabdian Kepada Masyarakat 

Tahun Judul Pengabdian Jenis 

2018 

Pelatihan Keselamatan Di Air (Water Safety) Sebagai 

Tindakan Preventif Dan Memberi Rasa Aman Bagi Guru 

Pendidikan Jasmani Di Sekolah 

Hasil Penelitian  

2019 Pelatihan Manajemen Puslatda di KONI Daerah istimewa 

Yogyakarta 

Kelompok Dosen 

2019 Pelatihan Penulisan Karya Ilmiah Berbasis Penelitian Ptk Di 

Kota Yogyakarta 

Pengembangan 

Lembaga 

2020 Pelatihan Manajemen Organisasi Olahraga Prestasi Kelompok Dosen 

2021 Pelatihan Manajemen Program Latihan Puslatda DIY 

Menuju PON XX 

Kelompok Dosen 

 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar 

dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 

 
Yogyakarta, 1 Januari 2022 
 
 
Prof. Dr. Ria Lumintuarso, M.Si  

NIP. 196210261988121001 

 

https://www.bircu-journal.com/index.php/birle/issue/view/41
https://www.bircu-journal.com/index.php/birle/issue/view/41
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BIODATA ANGGOTA 3 
a.  Identitas Diri 

1. Nama  :  Cukup Pahalawidi, M.Or.  

2. NIDN        :  0028077702 

3. NIP/NIK    :  197707282006041001 

4. Tempat dan Tanggal lahir :  Madiun, 28 Juli 1977 

5. Jenis Kelamin    :  Laki – laki 

6. Status Perkawinan :  Kawin  

7. Agama  :  Islam 

8. Golongan/Pangkat  :  Penata Muda / III/a 

9. Jabatan Akademik  :  Lektor 

10. Bidang Ilmu  :  Kepelatihan Atletik dan Perkembangan Motorik 

11. Perguruan Tinggi   :  Universitas Negeri Yogyakarta 

12. Alamat    :  Karangmalang, Yogyakarta 55281 

13. Telp./Faks     :  (0274) 561634/(0274) 565500 

14. Alamat Rumah  :  Perum Graha Banguntapan No. 18 Banguntapan Bantul 

15. Telp./Faks/Hp  :  0818 0430 7667/0858 7995 5810 

16. Alamat e-mail  :   cukup@uny.ac.id 

 

b. Karya Ilmiah  

1. Pengalaman Penelitian 

 

Tahun Judul Penelitian 
Ketua/anggota 

tim 

Sumber 

Dana 

2015 Pendampingan Atlet Bola Voli Pasir Program 

PRIMA PRATAMA 

Pendamping 

Kondisi Fisik 

MENPORA 

2015 Manajemen Sekolah Dasar Unggulan di 

Daerah Istimewa Yogyakarta 

Anggota Pusdi PSPK 

2016 Statistik Kemampuan Tim Bola Voli PON 

Daerah Istimewa Yogyakarta menuju PON 

2016 di Jawa Barat 

Ketua DIPA-UNY 

(unggulan) 

2020 
Pengembangan Asesmen Keterampilan 

Bermain Bola Basket 

Ketua DIPA UNY 

2021 Standarisasi Tembakan Korfball Bagi Pemain 

Korfball Di Daerah Istimewa Yogyakarta 

(Studi Analisis Biomekanika Olahraga) 

Ketua DIPA UNY 

 

 

2. Artikel Jurnal/Buku (5 Tahun Terakhir) 
 

No. Judul Artikel Jurnal dan Buku Penerbit/Jurnal 

1. The Validity and Reliability Construct 

Skills Assessments Skill in Korfball by 

Using Exploratory Factor Analysis and 

Confirmatory Factor Analysis 

International Journal of Human Movement 

and Sports Sciences, Terindeks Scopus Q4, 

Tahun 2021, Penerbit: Horison Research 

Publishing 

mailto:cukup@uny.ac.id
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2. Construct Validity for Talent Identification 

Test Athletic with Aiken’s V 

 

Proceedings of the 2nd Yogyakarta 

International Seminar on Health, Physical 

Education, and Sport Science (YISHPESS 

2018) and 1st Conference on 

Interdisciplinary Approach in Sports (CoIS 

2018), 26 Oktober 2018, Penerbit: Atlantis 

Press 

3. Content Validity with Aiken's V for Pencak 

Silat Talent Identification Test 

 

 

 

Proceedings of the 3rd Yogyakarta 

International Seminar on Health, Physical 

Education, and Sport Science in 

conjunction with the 2nd Conference on 

Interdisciplinary Approach in Sports 

(YISHPESS and CoIS (2019), pages 756-

759, Penerbit : Scitepress  

 

c. Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

Tahun Judul Kegiatan Tempat 

2016 Tim Statistik bola voli putra PON DIY GOR Soreang Bandung 

2016 Pelatih tim bola voli putra POPDA Bantul Tahun 2016 SMA N 1 Jetis 

2016 Pelatih tim bola voli putra POPDA Bantul Tahun 2016 GOR Amongrogo 

2016 Pelatih Tim bola voli Yuso Gunadarma di LIVOLI Blora GOR Mustika Blora 

2016 Melestarikan budaya dengan permainan Tradisional bagi 

Guru pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan se 

Kecamatan Turi 

Aula Balai Desa/ 

Kelurahan TURI 

2021 Sosialisasi Penerapan Pertandingan dan Peraturan Korfball di 

Kabupaten Gunung Kidul 

Gunung Kidul 

2022 Sosialisasi Perkembangan Terbaru Olahraga Bola Basket dan 

Korfball Di Smpn 3 Banguntapan Kabupaten Bantul 

Kabupaten Bantul 

 

 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah 

benar dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 

 

Yogyakarta, 1 Januari 2022 

 

 

Cukup Pahalawidi, M.Or.  

NIP. 197707282006041001 

 

 


